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MILLI EGITIM BAKANLIGI

MESLEKI VE TEKNIK EGITIM GENEL MUDURLUGU




RISK TESPITI VE ALINACAK ONLEMLER
> Is Saglig1 ve Giivenligi ile Ilgili Risk Faktorleri
> Is Saglig1 ve Giivenligi Risklerinden Korunma
» Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

» Risk Degerlendirmesi




IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ILE ILGILI RiSK FAKTORLERI

» Fiziksel Riskler

» Kimyasal Riskler

» Biyolojik Riskler

> Elektrikle Ilgili Riskler
» Ergonomik Riskler

» Psikososyal Riskler
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ILE ILGILi RISK FAKTORLERIi
VE KORUNMA YOLLARI

Fiziksel Risk Faktorleri
» Aydinlatma,

» Titresim,

» Toz,

» Giirtlti,

» Termal Konfor Sartlari.
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Fiziksel risk faktorlerinin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak veya azaltmak icin;

» Kisisel korunma konusundan uzaklasmadan toplu
korumaya Oncelik verilmesi gerekir.

» Her tiirlii onlem alinsa dahi, uygun kisisel koruyucu
donanimlarin kullanilmasinin saglanmasi gerekir.

» Calisanlara gerekli is saghg ve giivenligi egitiminin
verilmesi ve periyodik saglik muayenelerinin yapilmasi
gerekir.

> Is yerinin genelini kapsayan is saghig1 ve giivenligi risk
degerlendirmesinin yapilmasi gerekir.
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AYDINLATMA

Aydinlatma Thurleri:
» Dogal Aydinlatma
» Yapay Aydinlatma

Aydinlatmanin Yeterli Olmadigi1 Durumlarda Ortaya
Cikabilecek Sorunlar:

» Takilip diismelere bagli yaralanmalar,

» GOz rahatsizliklar,

» Calisanin kendini iy1 hissetmemesi, moral bozuklugu ve
yorgunluk gibi biyolojik ve psikolojik rahatsizliklar.



TITRESIM

Saglik ve giivenligi etkilemesi bakimindan
1ki1 tiir titresim vardir.

» El - Kol Titresimi

» Biitiin Viicut Titresimi
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Titresime Maruz Kalacaklar Icin Alinacak Bashca
Onlemler:

> Isi en iyi yapan ve en az titresim maruziyeti verecek aletlerin
secilmesi,

» Aletlerin yaglanmasi ve motor ayarlarinin yapilmasi gibi
gerekli bakim islerinin planlanmasi / yapilmasi,

» Calisanin titresimli alet ile ¢alistig1 saatin azaltilmasi,

» Titresim stresini en aza indirmek icin calisma sekli ve is
yerinin ergonomik prensiplere uygun diizenlenmesi vb.




TOZ: Ozellikle solunum sisteminde tahribat yaratan
zararli bir maddedir.

TOZ CESITLERI:

» Mineral tozlar

» Metal tozlar

» Organik ve bitkisel tozlar
» Biyolojik tehlikeler

» Diger kimyasal tozlar
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GURULTU: Istenmeyen rahatsiz edici sesler olarak tanimlanabilir.

Giirultinun Tiurleri:

» Frekans gesitliligine gore;
e Siirekli Genis Band Giiriltiisi
e Siirekli Dar Band Giiriltiisi

» Zamana bagl1 olarak;
» Kararh (stirekl1) Gurilti

e Kararsiz Gurilti
%k
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Giiriiltiic Maruziyetini Yok Etmeye veya Azaltmaya
Yonelik Alinacak Baslica Onlemler;

>Is yeri ve calisilan yerlerin tasarmmumnimn  giiriiltii
maruziyetini goz oniine alinarak yapilmasi,

» Giiriilti kaynaginin ayri bir bélmeye alinmasi,

» Makinelerin yerlestirildigi zeminde giiriiltiiye kars1 gerekli
onlemlerin alinmasi,

» Calisanin giirliltiiye maruziyet sliresinin sinirlanmasi vb.
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TERMAL KONFOR

Is Yerinde Termal Konfor Kontrolii Yontemleri
» Cevre kontrolii

» Gorev kontrolii

> Idari kontroller

» Miihendislik kontrolleri
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KIMYASAL RiSKLER

Soluma sonucunda solunum
sistemini etkileme

Deri emilimi, goze temas gibi
yollarla cildi etkileme

Yutma sonucunda sindirim
sistemini etkileme

Kimyasal Maddelerin Zararlari




IParlayici Patlayica Toksik (Zehirli) Asindirici
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Radyoaktif Tehlike Oksitleyici Elektrik tehlikesi
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Zararh veya tahris
edici

IDiistik sicakhik Lazer 1sini1 Bivoloiik risk

Tehlikeli Kimyasal Maddelerle Ilgili Semboller
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BiYOLOJIK RISKLER

Canli veya canlilarin iirtinli olan organizmalardir.

Biyolojik risk etmenlerine karsi1 korunmak
amaciyla;

» Bulundugumuz ortaminin havalandirilmali,
» Hijyen kurallarina uyulmali,

» Calisanlar biyolojik risklere kars1 bilgilendirilmeli,
» Atiklarin uygun sekilde bertaraf edilmeli,

» Saglik ve giivenlik isaretlerine dikkat edilmelidir.
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ELEKTRIKLE ILGILI RISKLER

Elektrik enerjisi, 1s kazalarimin biiylik bir kisminin gerceklesme
nedenidir.




ERGONOMIK RISKLER

Ergonomi; elle tasima islerinden termal konfor
ve aydinlatmaya kadar bir¢ok farkli alam
kapsamaktadir.

> Insaat,

» Madencilik,

» Saglik Hizmetleri,

» Lojistik,

» Mobilya,

» Biiro Calismalar1 gibi faaliyet alanlarinda
ergonomik risk faktorleriyle siklikla
karsilagilir.
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PSIKOSOSYAL RiSKLER

[s yerinde toplumsal ve ¢evresel kosullarinin;

* psikolojik,

* toplumsal veya

 fiziksel hasara yol agma ihtimaline psikososyal risk denir.

Is ile baglantih psikososyal riskler sunlardir;
» Stres,

» Fizyolojik, davranigsal ve psikolojik bozukluklar,
> Isyerinde psikolojik taciz (mobbing).




KISISEL KORUYUCU DONANIM (KKD)

KKD’lar amaglanan dogrultuda kullanimi
sirasinda karsilasilan tiim risklere kars1 yeterli
koruma saglamali, lizerine CE isareti olmalidr.

Kisisel Koruyucu Donanmim (KKD) Tirleri

> Solunum Sisteminin Korunmasi
> Viicudun Korunmasi

MESLEKI VE TEKNIK EGITIM Gl
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SOLUNUM SISTEMININ KORUNMASI

Solunum sistemini koruyucu donanimlar;
soludugumuz havadaki parcaciklar filtreleyerek
tehlikeli  maddeler1  temizleyerek  metal
zerreciklerini, tozu, sisi, dumani solunum
havasindan filtre ederek kisiye temiz hava
saglamaktadir.
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VUCUDUN KORUNMASI

EL VE KOLLARIN KORUNMASI

El, kol yaralanmalar1 1s kazalar1 i¢inde onemli
bir paya sahiptir.

Eldivenler; eli, elin herhangi bir yerini, 6n kol
ve kolun bir boliimiinti tehlikelere kars1 koruyan
kisisel koruyucu donanimdir.
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IS ELDIVENI
KULLAN




GOZLERIN KORUNMASI

Gozleri; zararli 151n, yabanci madde
ve darbelerden korumak ic¢in goz
koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

Gozlik Tirleri

» Toz gozligii

> Asit gozligi

» Kaynake1 gozIligi

» Radyasyona kars1 koruma saglayan
gozlik

» Darbelere dayanikli gozliik
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:

BASIN KORUNMASI

Bas koruyucu donanimlar, basi
darbelere kars1 kabuk araciligiyla
korur ve yapilan isin tiiriine gore
farkli amaclar 1¢in kullanilir.
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:

AYAKLARIN KORUNMASI

Yapilan isin tirline gore ayak ve parmaklarn darbe, ezilme,
elektrik, 1s11 risk ve kimyasal madde gibi etkenlere karsi
koruyan ayak koruyucu donanimlar giyilmelidir.
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KORUYUCU GIYSILER

Siradan 1s elbiseler1 herhangi bir
koruma saglamadigindan; KISISEL
KORUYUCU DONANIM olarak

siniflandirilmaz.
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RISK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi, biitin 1s yerlerinde faaliyete
geecmeye  hazirhk  asamasindan  baslamak  iizere
tehlikelerin tanimlanmasi, risklerin belirlenmesi ve analiz
edilmesi, risk kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi,
dokiimantasyon, yapilan calismalarin giincellenmesi ve
gerektiginde yenileme asamalari 1zlenerek gergeklestirilen

bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
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